Dagbegeleiding
Definitie

Dagbegeleiding omvat integrale naschoolse begeleiding in groep en individuele- en contextbegeleiding
op maat voor thuiswonende jongeren.

Doel

e De draag- en veerkracht van het gezin en de jongere verhogen
e De draaglast van het gezin en de jongere verlagen

e Maximale ontwikkelingskansen aanbieden aan de jongere

Doelgroep

Voor jongens en meisjes van 12 tot 18 jaar volgens de indicatiestelling van de integrale jeugdhulp mits
aan volgende indicaties en tegenindicaties voldaan wordt:

Indicaties:

e Vlotte verplaatsing tussen thuis-school-dagcentrum

e Minimale medewerking

e Voldoende mogelijkheden tot aansluiting in een groep
Tegenindicaties:

e Ernstige onveilige thuissituatie

e Zware psychiatrische problematiek

e Zware verslavingsproblematiek

e Fysische handicap die een specifieke aanpak en verzorging vraagt

Kenmerken

. De intensieve driehoeksbegeleiding jongere/gezin — school — dagbegeleiding m.n. de gedeelde
verantwoordelijkheid met de ouders en de school via de naschoolse opvang

. De meerpartijdigheid via de intensieve dagbegeleiding en de intensieve contextbegeleiding

. De groep als leergroep en ervaringstraject voor de jongere met intensieve leefmomenten zoals
de maaltijden, studieproject, ontspannings- en vormingsactiviteiten; actieve aanwezigheid van
de jongere

. De begeleiding wordt door 2 begeleiders opgenomen m.n. de contextbegeleider en individuele
begeleider (co-begeleidingen)

° De vertrouwensrelatie met de jongere

. Integrale begeleider (neemt alle aspecten op van de begeleiding)

. Integrale werking m.n. op alle belangrijke leefdomeinen van de jongere



